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или пятницу, пост ослабляется, допускается 
вкушение рыбы, но не отменяется 
полностью — это признак Богородичного 
праздника. Вместе с тем на отдание Сретения 
не повторяется праздничное Евангелие, 
что свойственно Господским праздникам. 
 
Если Сретение приходится на воскресный 
день, воскресная служба сохраняется, 
что также указывает на Богородичный 
характер праздника. Продолжительность 
попразднства может меняться в зависимости 
от близости периода Триоди и даты Пасхи. 
Таким образом, Сретение Господне остаётся 
праздником живой встречи Бога и человека, 
соединяющим в себе глубину богословия и 
богатство церковной традиции.

Сретение Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа
Сретение Господне — двунадесятый 
праздник, в котором удивительным 
образом соединяются черты Господского и 
Богородичного торжества. В православной 
традиции он посвящён встрече Младенца 
Христа с праведным Симеоном, однако 
богослужебные особенности подчёркивают 
и особую роль Пресвятой Богородицы. 
Не случайно в Западной Церкви праздник 
носит название Сретения Божией Матери. 
 
Эта двойственность отражена в 
богослужебных текстах: тропарь обращён 
к Богородице — «Радуйся, Благодатная 
Богородице Дево», а кондак — ко Христу, 
«Утробу Девичу освятивый Рождеством 
Твоим». Если Сретение выпадает на среду 
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этот день православные христиане с особой 
молитвенной любовью поминают всех от 
века почивших, вверяя их души милосердию 
Божию. Название субботы связано с 
приближением Мясопустной недели — 
последнего воскресенья перед Великим 
постом, когда разрешается вкушение мясной 
пищи.
 
22 февраля — Прощёное воскресенье, 
воспоминание Адамова изгнания из рая. 
Церковь напоминает нам о трагедии 
грехопадения прародителей, которые, 
нарушив заповедь Божию, утратили 
райское блаженство. В этот день верующие 
призываются к покаянному плачу о 
собственных грехах и к примирению друг с 
другом. Во время вечернего богослужения 
совершается чин общего прощения, чтобы 
вступить в пост с чистой совестью, без злобы 
и обид.
 
Великий пост в 2026 году продолжается  
с 23 февраля по 11 апреля. Он именуется 
Великим по своей духовной значимости 
и глубине. Первый день поста, известный 
как Чистый понедельник, традиционно 
отмечается особой строгостью и 
стремлением провести его в чистоте — 
телесной и душевной.
 
Церковь с любовью и рассуждением 
относится к каждому человеку: строгие 
правила поста не возлагаются во всей 
полноте на детей, немощных и престарелых. 
Однако все без исключения призваны 
хранить духовный пост — воздерживаться 
от греха, осуждения, злобы и равнодушия, 
совершать дела милосердия и любви.
 
Пост — это не отрицание пищи, а напоминание 
о том, что человек создан для жизни с Богом. 
Святая Четыредесятница в богослужебных 
песнопениях именуется «весёлым временем 
поста», потому что она ведёт нас к духовному 
обновлению, очищению сердца и радости 
Светлого Христова Воскресения.
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Великий пост 2026 года

Дорогие братья и сестры!

Февраль 2026 года открывает для нас 
особое время духовного размышления и 
подготовки к Великому посту. 

1 февраля Церковь вспоминает 
Неделю о мытаре и фарисее — начало 
подготовительного периода. Через 
евангельскую притчу Господь учит нас 
смирению, искреннему покаянию и молитве, 
напоминает, что путь к Богу начинается не 
с внешней праведности, а с сокрушённого 
сердца.
 
14 февраля совершается Вселенская 
родительская (мясопустная) суббота — день 
общецерковного поминовения усопших. В 
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святого Феодора, который в 362 году явился 
епископу Евдоксию и предостерёг христиан 
от вкушения пищи, осквернённой по приказу 
императора Юлиана Отступника.
 
Завершается первая седмица праздником 
Торжества Православия, который 
совершается в первое воскресенье Великого 
поста. В этот день в храмах совершается 
особый чин Торжества Православия с 
чтением Апостола и Евангелия, молитвами, 
пением тропарей и провозглашением 
многолетий. Прославляется истинная вера и 
почитание святых икон.
 
Во время праздника в центре храма 
выставляются иконы, а по окончании 
Литургии совершается молебное пение 
перед образами Спасителя и Божией Матери. 
Верующие молятся об утверждении в 
православной вере и обращении заблудших. 
Многие в этот день причащаются Святых 
Христовых Таин, готовясь к этому всю 
предшествующую строгую и благодатную 
седмицу.
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Первая седмица Великого поста!

Первая седмица Великого поста отличается 
особой строгостью и глубиной покаянного 
настроя. Богослужения в эти дни более 
продолжительные и насыщенные молитвой, 
помогая верующим сосредоточиться на 
внутреннем делании и духовном очищении.
 
С понедельника по четверг в храмах 
совершается Великое повечерие с чтением 
по частям Великого покаянного канона 
преподобного Андрея Критского. Этот канон 
— одно из самых проникновенных творений 
церковной гимнографии, в котором через 
примеры из Священной истории человек 
призывается к покаянию, смирению и 
обращению к Богу.
 
В среду и пятницу первой седмицы 
совершается Литургия Преждеосвященных 
Даров, соединяющая строгий пост с 
благодатным укреплением через Причастие 
Святых Христовых Таин.
 
В пятницу после заамвонной молитвы 
совершается молебное пение 
великомученику Феодору Тирону и 
освящение колива. В память об этом 
событии первая седмица получила народное 
название «Фёдорова неделя». Коливо — 
отваренная пшеница с мёдом — освящается 
в воспоминание о чудесном заступничестве 
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1 января начало года в храмах святителя 
Спиридона Тримифунтского посёлка 
Дивный и святителя Николая Мир 
Ликийских, чудотворца, посёлка Дорожный 
было ознаменовано молебным пением 
на начало новолетия, которое совершил 
настоятель иерей Сергий Березовский. За  
богослужением молились представители 
администрации, казаки, прихожане 
и паломники. По окончании молебна 
руководитель Центра социальной 
помощи «Спиридон» Любовь Дмитриевна 
Березовская вручила всем памятные 
календари.
 
5 января в храме святителя Спиридона 
началась подготовка к Рождеству Христову. 
Прихожане совместно украшали храм, 

Богослужения января 2026 года
воспринимая этот труд как молитвенное 
служение и выражение благодарности Богу.
 
6 января, в навечерие Рождества Христова, 
в храме святителя Николая Чудотворца 
была совершена Божественная литургия 
святителя Василия Великого с освящением 
сочива и молитвой о Святой Руси.
 
В ночь с 6 на 7 января, в праздник 
Рождества Христова, в храме святителя 
Спиридона Тримифунтского состоялась 
праздничная Божественная литургия. Перед 
богослужением были освящены новые 
иконы, а после чтения Евангелия оглашены 
Рождественские послания Святейшего 
Патриарха и Митрополита Меркурия.
 
11 января в Неделю по Рождестве Христовом 
была совершена Божественная литургия 
с особой молитвой в день памяти 14 000 
вифлеемских младенцев.
 
14 января молитвенно отметили праздник 
Обрезания Господня и день памяти святителя 
Василия Великого.
 
18 января, в Крещенский сочельник, 
и в ночь с 18 на 19 января 2026 года, в 
праздник Святого Богоявления — Крещения 
Господня, были совершены праздничные 
богослужения и чин Великого освящения 
воды. Эти дни святок стали временем 
общей молитвы, духовного обновления и 
укрепления приходской жизни.
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Итоги работы Центра «Спиридон»

С начала января сотрудники Центра 
социальной помощи «Спиридон» принимают 
активное участие в богослужениях в храмах 
святителя Спиридона Тримифунтского 
посёлка Дивный и святителя Николая Мир 
Ликийских. Они молятся за службой, читают 
на клиросе и помогают в алтаре, разделяя 
с приходом духовную радость и укрепляя 
внутренние силы для социального служения.
 
В рамках проекта «От сердца к 
сердцу» состоялись первые встречи с 
подопечными Центра. Прошли занятия по 
изобразительному искусству, хоровому 
пению и духовные беседы, направленные на 
поддержку, общение и личностное развитие 
участников.
 
4 января в Ростове-на-Дону на улице 
Станиславского, 52, прошла праздничная 
Рождественская выдача горячих обедов в 
рамках проекта «Пять хлебов». Подопечным 
был предложен тёплый обед и заботливое 
внимание волонтёров.
 
8 января руководитель Центра Любовь 
Дмитриевна Березовская и сотрудники 
посетили приют для бездомных животных 
«Феникс» в городе Азове, передали помощь 
и изучили опыт работы для развития 
направления «Доброферма».

9 января команда Центра поздравила 
подопечных ПНИ №1 города Ростова-на-
Дону с Рождеством Христовым, вручив 
канцелярские наборы, календари и сладкие 
подарки.
 
11 января состоялась праздничная выдача 
горячих обедов, приуроченная к Старому 
Новому году.
 
На «Доброферме» появились четыре 
щенка, для которых строится будка; забота 
о животных используется как элемент 
социальной адаптации.
 
18 января прошла крещенская выдача 
горячих обедов в рамках проекта «Пять 
хлебов».

Вы можете помочь и сделать 
пожертвование на сайте DOBROSPIRIDON.
RU или переводом по СПБ.
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Важные праздники февраля.
6 февраля Русская Православная Церковь 
празднует память блаженной Ксении 
Петербургской. 

После внезапной кончины мужа она избрала подвиг 
юродства Христа ради, раздав всё имущество 
бедным. Смиренная и кроткая, святая помогала 
людям молитвой и чудесами ещё при жизни. 
Скончалась в конце XVIII века, канонизирована в 
1988 году.

12 февраля Православная Церковь празднует 
Собор Вселенских учителей и святителей 
Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна 
Златоуста. 

Праздник установлен в XI веке и прославляет 
великих отцов Церкви, внесших решающий вклад 
в формирование православного вероучения, 
богослужения и духовной жизни христиан.

18 февраля Церковь празднует память иконы 
Божией Матери «Взыскание погибших». 

К этому образу обращаются в минуты отчаяния, 
прося Пресвятую Богородицу вернуть утраченную 
надежду и спасти от духовной и жизненной гибели. 
Название иконы восходит к древнему сказанию 
о покаянии Феофила. Образ стал символом 
милосердия и заступничества Матери Божией за 
каждого, кто стоит на краю и ищет спасения.

25 февраля Православная Церковь чтит Иверскую 
икону Божией Матери — одну из величайших 
святынь. 

Чудотворный образ явился на Афоне, приплыв 
по морю во времена иконоборчества. Икона 
была принята монахами Иверского монастыря и 
получила имя Вратарницы, став символом особого 
заступничества Богородицы и хранительницей 
обители и всех верующих.
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Расписание богослужений 
в феврале 2026 г.
КАЛЕНДАРЬ

Храм свт. Спиридона
п. Дивный, ул. Ленина 
(напротив парка)

1 февраля 
Воскресенье Неделя о мытаре и фарисее 7:45 – Часы. Божественная 

Литургия.

7 февраля 
Суббота

Свт. Григо́рия Богослова, архиепископа 
Константинопольского

17:00 – Вечернее Богослужение. 
Исповедь.

8 февраля 
Воскресенье

Неделя о блудном сыне
Собор новомучеников и исповедников Церкви 
Русской

7:45 – Часы. Божественная 
Литургия.

14 февраля 
Суббота

Вселенская родительская (мясопустная) 
суббота.

9:00 – Вселенская Панихида.
17:00 – Вечернее Богослужение. 
Исповедь.

15 февраля 
Воскресенье

Неделя мясопустная, о Страшнем суде
Сретение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса 
Христа

7:45 – Исповедь. Часы. 
Божественная Литургия. 
Освящение свечей

21 февраля 
Суббота 

Суббота сырной седмицы.
Собор всех преподобных отцов, в подвиге 
просиявших.

17:00 – Вечернее Богослужение. 
Исповедь.

22 февраля  
Воскресенье 

Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова 
изгнания.  
Прощеное воскресенье. Заговенье на 
Великий пост.

7:45 – Часы. Божественная 
Литургия. Вечерня. Чин 
прощения. Благословение на 
Великий пост.

23 февраля  
Понедельник Сщмч. Харала́мпия.

18:00 – Великое повечерие с 
пением Великого канона прп. 
Андрея Критского.

24 февраля 
Вторник  

Сщмч. Вла́сия Севастийскаго, епископа (ок. 
316)

18:00 – Великое повечерие с 
пением Великого канона прп. 
Андрея Критского.

25 февраля 
Среда   

Свт. Меле́тия, архиепископа Антиохийскаго 
(381)

18:00 – Великое повечерие с 
пением Великого канона прп. 
Андрея Критского.

26 февраля  
Четверг

Прп. Мартиниа́на Кесарийскаго 
(Палестинскаго) (V)

18:00 – Великое повечерие с 
пением Великого канона прп. 
Андрея Критского.

27 февраля  
Пятница

Прп. Авксе́нтия Вифинскаго (ок. 470). 
Равноап. Кирилла, учителя Словенскаго 
(869)

18:00 – Вечерня.
Божественная Литургия 
Преждеосвященных Даров.
Молебное пение 
великомученику Феодору 
Тирону.Освящение колива.

28 февраля 
Суббота

Вмч. Фео́дора Ти́рона (ок. 306)  И́верской 
иконы Божией Матери

17:00 – Вечернее Богослужение. 
Исповедь.
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Строительство храма Святителя 
Спиридона Тримифунтского
Дорогие братья и сёстры!
Приглашаем вас принять участие в великом деле — строительстве храма святителя 
Спиридона Тримифунтского. Каждый вклад, молитва и доброе слово становятся 
кирпичиком в основании будущей святыни. Пусть наша общая молитва и жертва принесут 
благословение всем участникам.

С любовью о Господе, настoятель храма иерей Сергий

Дорогие читатели! Всякий православный христианин в течение всей своей жизни должен 
приступать к таинствам Исповеди и Причащения как самым важным таинствам Христовой 
Церкви. Если до сих пор это было вам неизвестно  или другие причины отвлекали вас от этих 
спасительных таинств, умоляем вас устранить это недоразумение. Приходите к Исповеди и 
Причастию и да благословит вас Господь!

Официальный сайт: МЕМОРИАЛХРАМ.РФ
Настоятель храма иерей Сергий Сергеевич Березовский
т. +7 (919) 899-35-20, dobrospiridon@yandex.ru
VK - @agios_pravoslav 
Телеграмм - https://t.me/+hsgPvuZQcUdlMTRi

Тираж газеты «Спиридон-новости» 400 штук. 
Редактор газеты - Еланский Сергей

Просим не использовать газету в хозяйственных целях. 
Если газета вам больше не нужна, передайте ее другим 
людям или верните в храм!


